Une invitation aux agriculteurs, conseillers et intervenants de tous les secteurs de I’agroalimentaire

Deux agronomes et un agriculteur s’unissent en organisant...

Une journée pour raviver votre passion
et bien démarrer la prochaine saison !

Le jeudi 9 avril 2009

( @ compter de 9 h)

Chez Terroir Etcetera - St-Hyacinthe
-

En apres-midi : _
Etes-vous spectateur ou producteur de votre vie?
Avez-vous l'impression de réussir... mais de passer a cété?
Etes-vous incapable de vous fixer des objectifs réalisables?

Devenez producteur de voire vie !

Quand les gens a la téte de I'entreprise sont bien, I'entreprise va bien. Cette conférence se veut
un temps d’arrét pour se questionner sur les décisions que I'on prend et comment on peut
reprendre davantage le contrdle de notre vie et ce, malgré les contraintes externes.

Conférencieére invitée

Pierrette Desrosiers estia premiére psychologue du

travail et coach spécialisée, dans le monde agricole. Issue d'une
famille d’agriculteurs et conjointe d’'un producteur agricole depuis
plus de 20 ans, Pierrette Desrosiers s'intéresse entre autres aux
nombreux défis humains, dans les entreprises familiales agricoles.

Conférenciére d'impact, originale et reconnue par tout le milieu
agricole, celle-ci se démarque par sa rigueur, son approche
humoristique et la pertinence de ses propos.

Mme Desrosiers a une chronique mensuelle dans le Bulletin des
agriculteurs depuis prés de 5 ans, et une chronique sur le Web au
Conseil Canadien de la gestion d’entreprise agricole.

Pour en savoir plus ou lire ses chroniques :
www.pierrettedesrosiers.com

En avant-midi : des personnalités passionnées et des exemples de projets innovateurs et de
marchés inusités !

Information : 450 347-3222 ou info@rha-quebec.org



Programme de la journée

9 avril 2009 des 9 h
Chez Terroir Etcetera - 4 900, rue Martineau, St-Hyacinthe (sortie 133 de 1’autoroute 20)

Innover, créer ou disparaitre...
Avant-midi (9 h a 11 h 45)

9 h 00 : Accueil et inscription

9 h 45 : Présentation des organisateurs et de 1’objectif de la journée
Simon Audette, agriculteur biologique, Pascal Fafard, agr. et Mélanie Morel, agr.
L’aventure passionnée de Jean Fontaine
Homme d’affaire reconnu, agronome et président de Jefo et Terroir Etcetera
L’EcoMarché de solidarité régionale : Mangez local, mangez santé !
Gerardo Barrios, chargé de projet, Nature-Action Québec
L’innovation technologique en agriculture : c’est payant !
Jocelyn Landry, président, RDQ Assistance @ I'innovation technologique
Les marchés de niche : vivre de 1’agriculture autrement
Pierre Lachance, agronome, MAPAQ
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Diner champétre (11 h45a 13 h)

Apres-midi (13 h a 16 h 30)

Devenez producteur de votre vie !

Avec Pierrette Desrosiers
conférenciére reconnue, psychologue du travail et coach

Etes-vous un spectateur ou le producteur de votre vie ?

Avez-vous l'impression de réussir... mais de passer a coté ?
Etes-vous incapable de vous fixer des objectifs réalisables ?

11 est difficile de trouver la motivation pour atteindre vos objectifs ?
Vous avez I'impression d’avoir perdu le controle de votre vie et aimeriez le reprendre ?
Vous désirez rester en affaires... et heureux de 1'étre ?

EEEEEE

« Je ne sais plus si je dois faire le projet » « Je suis dépassé par les événements « « J’ai 'impression que je ne fais
que travailler, je n’ai plus de qualité de vie » « C’était supposé étre une décision d’affaire mais c’est devenu une
décision d’enfer. »

Est-ce possible d’atteindre un équilibre travail-famille lorsque I’on a une entreprise? Trop souvent les produc-
teurs et productrices oublient qu’ils sont la ressource la plus importante de leur entreprise. Quand les gens a la
téte de I'entreprise sont bien, 1’entreprise va bien. Cette conférence-atelier se veut un temps d’arrét pour se ques-
tionner sur les décisions que 1’on prend et comment on peut reprendre davantage de contréle dans notre vie et
ce, malgré les contraintes externes. Dans cet atelier, nous verrons les questions importantes a se poser avant
d’entreprendre un projet mais aussi comment se donner un plan d’action concret et réaliste pour atteindre des
objectifs autant du point de vue personnel que professionnel.
Bref, se réaliser pleinement en tant qu’individu tout en développant I’entreprise qui nous convient.

¥ Discussion sur la conférence
¥ Evaluation de la journée




N MERCI anos
Fiche d’inscription partenaires

Nom : Partenaires majeurs

Profession :

Entreprise/Organisme : . .
J/ﬁb Financement agricole Canada

Pour l'avenir de l'agroindustrie
Adresse : ?

Ville :

Code postal :

Téléphone : ()

Télécopieur : ( ) Assistance a I'innovation technologique

Courriel :

Aucun remboursement ne sera accordé. Vous pourrez
obtenir le document de la conférence si vous étes inscrit et
que vous ne pouvez pas vous présenter a 1’événement.

Partenaire des pauses santé

Je m’inscris en tant que : @
O Régulier = 60'$ A.Lassonde Inc. ==

O FEtudiant = 35§ (preuve exigée)

* Les frais indiqués sont sans taxes et incluent le diner si
I'inscription est recue avant le 6 avril a 12h (le cachet de la
poste ou la date d’envoi par télécopieur faisant foi).
Apres cette date, le diner n’est pas inclus.

Partenaire associé

Envoyer votre fiche d’inscription complétée et

accompagnée du paiement total par la poste a : S LJ m b 1ONJa t U r@

Fondation RHA - Evénement 9 avril 2009
120, rue Ledoux, Beloeil QC J3G 0A4

ou par télécopieur au : 450 446-4466

Mode de paiement : Organisateurs de I’événement

O Cheéque a 'ordre de Fondation RHA Simon Audette

£ Mandat poste Agriculteur biologique sur billons
Pascal Fafard
L’événement a lieu chez Terroir Etcetera Agronome et coach
4900, rue Martineau Mélanie Morel
Saint-Hyacinthe, Québec Agronome et coordonnatrice de la RHA

Sortie 133 de ’autoroute 20 i i | i EI gP I

I EEEEE——— Fondation RHA
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