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Une question de gestion

Selon Mme Desrosiers, si les différends sont
quasi inévitables, vous devez les mettre de c6té au bureau. «ll faut prendre du recul afin
d’examiner notre comportement. Vous devez vous demander si vos actions vous aident a
atteindre vos objectifs d’entreprise. Si vous étes rongé par une chicane avec votre conjoint,
essayez de vous sortir de votre tourbillon rapidement.»

Cela dit, ce n’est pas toujours facile a faire. «Gérer ses émotions n’est pas inné, explique
Mme Desrosiers. C’est une compétence qui se développe au méme titre que la communication
ou la gestion. Allez chercher de I'aide si vous vous apercevez que vous étes trop émotif.
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Consultez un psychologue du travail ou un coach d’entreprise, par exemple.» JEU ELECTRONIGQUE
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Vous pouvez aussi prévenir le coup en vous dotant par exemple d’un petit conseil
d’administration ou d’un conseil de famille, dit Nathaly Riverin, vice-présidente du programme
de recherche, vigie et développement a la Fondation de I'entrepreneurship. «On peut
également choisir un arbitre qui tranchera en cas de litige. Cette personne peut étre un
avocat ou un ami du couple», ajoute-t-elle. Bien sOr, mieux vaut le choisir lorsque les deux
parties sont en harmonie!
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