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Une psychblogue se questionne sur une réglementation
de la Fédération des producteurs de lait

JEAN-FRANGOIS GAGNON
jean-francois.gagnon@latribune.qc.ca

MAGOG — La réglementation de
la Fédération des producteurs de
lait du Québec en ce qui a trait
a la location de quotas fait sour-
ciller Pierrette Desrosiers, une
psychologue oeuvrant auprés
des agriculteurs.

Mme Desrosiers a récem-
ment pris connaissance du cas
de l'agriculteur Pierre Demers,
qui, malgré une leucémie, a vu
la Fédération des producteurs de
lait lui refuser le droit de louer
son droit de production pour une
période de six mois un peu plus
tot cette année. Elle avoue s’étre
sentie interpellée.

Ayant déja offert des dizai-
nes de conférences devant des
groupes d’agriculteurs, la psy-
chologue comprend mal com-
ment l'organisme a pu, pour des
raisons d’abus, modifier sa reé-
glementation sur la location de
quotas au cours des derniéres
années, Auparavant, dans les
cas de maladies graves, cette
pratique était acceptée.

«0n il y a des hommes, on re-
trouve toujours del'abus. Et c’est
au nom de ¢a qu'on a change les
regles. Pourquoi ils n'ont pas
simplement essaye de réduire

Pierrette Desrosiers

les abus au minimum?», de-
mande celle dont le conjoint est
justement agriculteur.
Pierrette Desrosiers soutient
que les agriculteurs sont mal pla-
cés pour évaluer si un de leurs
pairs abusent du systéme ou pas.
«J’ai déja entendu des commen-
taires sur des clients dépressifs
quine reflétaient pas du tout leur
véritable etat. On peut avoir vu
rire quelgu'un au restaurant et
croire qu'il va bien. Mais on est
loin de la réalité dans les faits.»
Pour la psychologue, la deé-

tresse psychologique chez les
agriculteurs au Québec est un
phénemeéne qu'’il ne faut surtout
pas négliger. Elle note d’ailleurs
qu'un rapport a démontré en
2006 que 50 pour cent des ex-
ploitants agricoles vivaient une
détresse élevée.

«Je vois parfois des cas d’agri-
culteurs qui sont completement
incapables de gérer leur entre-
prise durant des mois. Mais cer-
tains agriculteurs ne veulent pas
croire que c¢a peut leur arriver
et considerent que la maladie
mentale, c’est pour les faibles.
C’est une vision trés étroite qui
n'est heureusement pas partagée
par tous leurs collégues», confie
Mme Desrosiers.

~ Au lieu de louer leur quotas,
il est notamment possible pour
les propriétaires de fermes lai-
tiéres de continuer la production
en embauchant un employé pour
une période limitée, mais la psy-
chologue ne croit pas qu'il s'agis-
se d'une avenue intéressante.

«Ca provoque du stressde lais-
ser une autre personne faire le
travail alors que les personnes
malades ont besoin de se concen-
trer sur leur situation a elles.»

Rappelons que la Régie des

marchés agricoles et alimen-

taires du Québec a tout recem-

ment autorisé Pierre Demers a
procéder ala location de son quo-
ta durant six mois. La Fédération
des producteurs de lait avait au
préalable contourné ses propres
réglements afin de lui accorder le
droit de louer un certain temns,
mais s’était opposée a la prp
_gation de la période allou’#
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